Stillpunkt ¢ Korperarbeit e Claudia Opitz

Praxis fUr Pranatale- und Geburtstherapie
Entspannungstrainung und Korperarbeit




Entspannung

oder,Stillpunkte” sind auf unterschiedlichen Wegen zu finden.
Massagen, Yoga, Autogenes Training, Meditation, Tanz, Singen oder Lach-
Yoga sind einige.

Ich unterrichte

« Yoga

- Yoga fiir Schwangere, Kinder und spezielle Bediirfnisse
- ,Entspannung Querbeet”

+ Individuelle Einzelstunden

Termine und Preise bitte auch telefonisch erfragen.
Die Kurse sind als Praventionsleistung erstattungsfahig.

Korperarbeit

Es gibt Zeiten, in denen die eigene Entspannungsarbeit nicht mehr reicht
oder dafiir ,gerade keine Zeit” ist. Manchmal wird einfach nur Wohlfiihlen
und Loslassen oder ein kldrendes Gespréch gebraucht.

(raniosacrale Korperarbeit, FuBreflexzonenmassage und individuelle
Beratung sind meine Angebote fiir solche Zeiten.

Termine konnen telefonisch vereinbart werden.
Der Preis richtet sich nach Dauer und Angebot.




Pranatale- und Geburtstherapie

Schwangerschaft und Geburt sind die besonders sensible und pragende
Zeit fiir ein Kind. Die Art und Weise der Erfahrungen aus der Zeit vor (Pra-
natal) oder wahrend der Geburt (Perinatal) driicken sich spater in seinen
Beziehungen oder seinem Verhéltnis zur ihn umgebenden Welt aus.

In dieser Zeit schwierig erlebte Gefiihle, Ereignisse oder korperliche Erfah-
rungen konnen den Alltag von Kind und Familie deutlich erschweren.

Eigentlich miisste ich ~Das Baby schaut
mich ja ganz und gar freu- mich nicht an”

en auf das Kind, aber...” . . N
LUnser Kind weint viel.

.Ich fiihle mich ,Es schlift nur schwer.”
liberfordert und hilflos.”

.Der Gedanke an die Geburt
macht mich sehr unruhig.”

Anliegen einer Sitzung ist, das Kind mit seinen Gefiihlen und Erfahrungen
besser zu verstehen und ihm bei der Verarbeitung dieser zu helfen. Bessere
Beziehungen, weniger Weinen, mehr Unterstiitzung oder heilsame Pausen
kdnnen ein Ergebnis der Arbeit sein. Fiir solche Prozesse gebe ich Zeit und
Raum und unterstiitze das Kind und seine Familie beim Entdecken der
notigen eigenen Kraftquellen.

Eine Sitzung dauert 1 Stunde.
Termine fiir ein Erstgespréch und Preise (GebiiH) sind telefonisch zu erfragen.

(~



Claudia Opitz

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Diplom Psychologin
Yogalehrerin, Korpertherapeutin

*1966, lebt mit Partner und 2 Tochtern in Dresden

Ausbildung

« Studium der Psychologie in Dresden und den USA (1988-94)

» Sivananda Yogalehrerausbildung und Integrative Yogatherapie (1998-2000)
« FuBreflexzonentherapie nach H. Marquardt bei A. Brenk, Berlin (1999-2000)
- Craniosacrale Therapie bei P. Amann, Wuppertal (2003-04)

« Prd- und Perinatale Korperpsychotherapie nach R. Castellino bei C. Kdhler,
Dresden und C. Dolby, England (2003-05)

Erfahrungen

« Projektarbeit an der TU Dresden, Arbeit mit StralSenkindern in Mexico und in
der Jugendhilfe in Dresden (1994-2001)

- nebenberufliche Tatigkeit als Yoga- und Entspannungslehrerin (seit 1994)
« begeisterte Mutter (seit 2001)
« Assistenz im Institut fiir Pra- und Perinatale Korperarbeit (seit 2006)




